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Objetivo del curso

Objetivos específicos

Dirigido a:

El curso de Primeros Auxilios de NEXFOR ha sido diseñado para
desarrollar en los participantes conocimientos esenciales que les
permitan reconocer una emergencia, actuar de manera segura,
responsable y eficaz, y brindar atención inicial oportuna ante
accidentes o situaciones médicas frecuentes, hasta la llegada del
personal especializado.

Identificar situaciones de emergencia y
evaluar la escena de forma segura.
Aplicar medidas básicas de bioseguridad y
protección personal.
Reconocer signos de gravedad y priorizar la
atención.
Ejecutar maniobras básicas de soporte vital.
Brindar atención inicial en casos de
hemorragias, heridas, quemaduras,
fracturas y otras emergencias frecuentes.
Actuar con mayor seguridad, autocontrol y
criterio en situaciones críticas.

El curso está dirigido al público en general, personal administrativo y
operativo, docentes, estudiantes, brigadistas, empresas e instituciones,
así como a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos útiles para la vida diaria y fortalecer su capacidad de
respuesta ante situaciones de emergencia.



Estructura curricular

Modalidad y certificación

Base académica

Módulo 1: Fundamentos de Primeros Auxilios
Módulo 2: Evaluación de la escena y del paciente
Módulo 3: Soporte Vital Básico
Módulo 4: Manejo inicial de emergencias médicas
y lesiones frecuentes
Módulo 5: Aplicación práctica en primeros auxilios

Certificación final: Primeros Auxilios
Valor académico: Equivalente a 40 horas
Equivalencia: 2.5 Créditos académicos
Modalidad: Virtual (Asincrónico)
Certificado: Digital y físico

La certificación emitida por NEXFOR acredita la participación en un
programa de formación orientado al desarrollo de conocimientos y
habilidades básicas en primeros auxilios. La carga académica,
equivalente a 40 horas académicas (2.5 créditos), comprende el estudio
de contenidos teóricos, el análisis de material formativo, el desarrollo de
actividades prácticas y la evaluación del aprendizaje, de acuerdo con la
estructura académica establecida por la institución.
Propósito de la certicación:
Esta certificación tiene como finalidad fortalecer capacidades básicas
para la actuación inicial frente a emergencias médicas y traumáticas.
Asimismo, constituye un respaldo de capacitación técnica privada que
contribuye al desarrollo personal, formativo y ocupacional de los
participantes.



MÓDULO I – Fundamentos de primeros auxilios 
Principios generales de los primeros auxilios 
Bioseguridad y equipo de protección personal 
Emergencias vs Urgencias 
Activación del sistema de emergencias 

MÓDULO II – Evaluación de la escena y del paciente
Análisis del entorno y seguridad de la escena
Valoración inicial del paciente 
Valoración primaria (ABCDE) y Valoración secundaria
Priorización de la atención 

MÓDULO III – Soporte vital básico
Cadena de supervivencia
Reconocimiento del paro cardiorrespiratorio 
RCP básica en adultos, niños y lactantes 
Uso del desfibrilador externo automático 
Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño

MÓDULO IV – Manejo inicial de emergencias médicas
y lesiones frecuentes

Alteración del estado de conciencia y convulsiones 
Ataque cardíaco y accidente cerebrovascular 
Intoxicaciones, anafilaxia y otras reacciones alérgicas 
Hemorragias, heridas y quemaduras 
Picaduras y mordeduras 
Fracturas, inmovilización y traslado básico 

MÓDULO V – Aplicación práctica en primeros auxilios
Primeros auxilios psicológicos 
Uso del botiquín de primeros auxilios 
Toma de decisiones en primeros auxilios

MALLA CURRICULAR



Certificado
La certificación emitida por NEXFOR respalda la participación y
aprobación del programa de formación en Primeros Auxilios,
acreditando el desarrollo de conocimientos y competencias básicas para
la atención inicial de emergencias, conforme a la estructura académica
establecida por la institución. 
La autenticidad del certificado puede ser verificada a través de nuestro
portal web, ingresando el código único de registro en
nexfor.pe/certificado, mediante el código QR impreso en el documento o
a través del correo electrónico contactonexfor@gmail.com.
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